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WORKOUT FACTORY

Anderungen vorbehalten, immer tagesaktuell in der WF-App. Giiltig ab 15.10.2024

Mo Di Mi Do Fr
9 Uhr MOBILITY RUCKEN-FIT
([ONV, T HIIT fiir Einsteiger POWER HIT OUTDOOR
11:30 Uhr POWER
run [ HOBLITY AT
17:30 Uhr HIIT fur Einsteiger
18 Uhr POWER HIT TABATA
18:30 Uhr HIIT - Al_l‘l\”LI/GHT
19 Uhr POWER
19:30 Uhr HIT MOBILITY )

HIIT = Ausdauer | POWER = Kraft | MOBILITY = Beweglichkeit | SKILL = Technik
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